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Vencer el miedo: Técnicas eficaces
para hablar en público



La Habilidad de Hablar en público



Hablemos del concepto de “miedo al
hablar en público”

Una alta relevancia
a la importancia que

tienen los demás 
 



¿Cómo gestionamos el miedo?

Velocidad
Pausas 
Manejo de la voz
Lenguaje corporal

1. Desarrollo de técnicas.



¿Cómo gestionamos el miedo?

2. Permitirse ser
genuin@.



¿Cómo gestionamos el miedo?

3. Visualización.
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¡Gracias!


